
簡単パッククッキング

1つのお鍋で多種の料理
がいち度にできます!!

材料を切って入れる
だけ!! 20分でOK!!

簡 単

節水・エコ

洗い物なし!! 何回でも
水が使えます!!

バリエーション

公益社団法人 日本栄養士会 認定栄養ケア・ステーションモデル事業

栄養ケアステーション「アクティブLife」管理栄養士細井佳代子
kayoko.designable@icloud.com
http://www.designable.com/web/diet/

災害時や、日常、一人暮らしのかた、お子様にもおすすめしたい !!


